STUDENE PREDKRMY
100 g Carpaccio Classico - hovézi svitkova ochucena
bazalkovym pestem, parmezanem a olivovym olejem
100 g Mozzarella Caprese s olivovym olejem a Cerstvou bazalkou
2ks Bruschetta al Pomodoro - rajcata, Cesnek, bazalka  a
parmezan, prelité olivovym olejem, podavané na bilych
toastech

POLEVKA
Rajcatova italska s parmezanem
Dle denni nabidky

TEPLE PREDKRMY
1ks Mexicka topinka - pikantni kufeci nudlicky se zeleninou
podavané na topince, sypané syrem

SALATY

200 g Salat z michané zeleniny - ledovy salat, okurka, paprika,
rajce, zalivka s olivovym olejem

250 g Sopsky salat - barevné papriky, okurka, rajce, balkansky
syr, ochuceny olivovym olejem

200 g Caesar salat - Fimské listy, parmezan, krutény

350 g Chicken caesar salat - Fimské listy, restovana kufeci prsa,
parmezan, krutény
K nasim salatdm doporucujeme dopecenou bagetku

MASA

150 g Kufeci prsicko s bylinkovym maslem podavany na
grilované zeleniné NOVINKA

150 g Kureci kapsa plnéna Sunkou a syrem, prelita hfibkovou
omackou

150 g SmaZené kureci FizeCky

200 g Veprova krkovicka na cerném pivé s restovanym
Cesnekem v dijonské hof¢ici

200 g Panenské steakové medailonky s brusinkami a Svestkami

200 g Spalicek z vepFové panenky na zelenych fazolkach
s restovanou slaninou

200 g SmaZeny veprovy fizek

RYBY
200 g Steak z lososa na listovém Spenaté zjemnény smetanou
120 g Tataracek z lososa s dopecenou bagetkou

Cerstvé ryby vam radi pfipravime na objednavku

PASTA

250 g Spaghetti Carbonara - slanina, vejce, smetana, parmezan

250 g Spaghetti Napoletana - olivovy olej, Cesnek, rajcata,
bazalka, parmazan

250 g Gnocchi s hiibky a kufecim masem ve smetanové
omacce, sypané parmezanem

250 g Gnocchi al Salmone - uzeny losos, smetana, parmezan a
bazalka
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PIZZA

CLASSICO tomaty, syr, Sunka, rajcata

POLLO DI SPINACI tomaty, syr kufeci maso, smetana, Spenat,
Cesnek, mozzarella

HAWAI tomaty, syr, Sunka, ananas, mozzarella

SOMBRERO tomaty, syr, slanina, ¢esnek, chilli, kozi rohy, kukufice
CAPRICCIOSA tomaty, syr, Sunka, Zampiony, olivy

PROSCIUTO tomaty, mozzarella, parmska Sunka

QUATTRO FORMAGGIO

PIZZA CHLEB potfeny olivovym olejem a ¢esnekem

Cenik surovin k pizze navic:

Ananas, Zampiony, olivy, cibule, Spenat, kukurice, kozi rohy,
feferonky, chilli,

Niva, hermelin, mozzarella, saldam,slanina, Sunka, kufeci maso,
Krabice

BEZMASE POKRMY

250 g Brokolice gratinovana s nivou v jemné smetanové omacce

250 g Grilovana Cerstva zelenina s hoblinkami parmezanu
(paprika, Zampiony, cherry rajcata, cuketa)

150 g Cheese, cheese - smazeny hermelin a syr gouda, tatarska
omacka

150 g Steakové hranolky s cesnekovym dipem a Cerstvou
zeleninou (okurka, paprika, rajce)

DETSKA JiDLA

120 g Prirodni kureci platek s varenym bramb(rkem

120 g Mickey Mouse - kufeci Fizecky s hranolkami a keCupem
100 g Staflikovy $pagetky, rajcatova omacka, syr

PRILOHY
150 g Pafrizské varené bramburky
150 g Steakové hranolky
150 g Bramborové krokety
150 g Opecené brambory
150 g DuSenaryze
4ks Bramboracky
1ks Dopecena bylinkova bagetka
150 g Kosicek Cerstvého peciva
50g Tatarska omacka
50g Cesnekovy dip z majonézy
50g Kecup
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K PIVU A VINU
0 g MIX OLIV se suSenymi rajcaty, syrem a pestem
150 g PIZZA ty¢inky
450 g UZENARSKA MISA (pikantni klobasa, Sunka, slanina,
horcice, Cerstvy kfen)
1ks Dablova rolka - pikantni utopenec
1ks Nakladany hermelin
5ks Bramboracky
77 g Bohemia Chips solené, paprikové
50 g Prazené horké mandle
100 g AraSidy
50 g KesSu

DEZERTY

Palacinka POHODA s broskvi, Sleha¢kou a ¢okoladou
Pohar plny gratinovanych malin v tvarohovém pyré
Zmrzlinovy pohar se Slehackou a ¢okoladou
Nabidka mraZenych nanuk( Algida

Denni nabidka zakusku

NA OBJEDNAVKU 48 hodin pfedem
200 g Tatarsky biftek z pravé hoveézi svickové, s topinkami 8 ks
200 g Hovézi steak z pravé svickové vam pripravime dle vasSich
pozadavkU (rare, medium, well done)
cca 2kg Kachna pecena po starocesku, obloZzena dusenym zelim
a michanym knedlikem domaci vyroby
8-14kg Veprova kyta s kosti
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1kg/360




SPORTPENZION POHODA nabizi:

UBYTOVANI v prostornych pokojich a apartmanech
RESTAURACI s venkovni terasou a grilem

SALONEK pro oslavy, 3koleni, setkani

SPORTOVNI A WELLNESS zazemi

NOVE VELKY KLIMATIZOVANY SAL s kapacitou aZ 90 osob
Planujete usporadat firemni akci, sportovni udalost, rodinnou
oslavu nebo svatebni den s obfadem na pfirodnim jezirku?
JSME PRIPRAVENI UCIT VSE PROTO,

ABY VASE AKCE MELA USPECH!

PRO VASI DOBROU KONDICI:

FITNESS s posilovacimi stroji Grin

Pravidelné hodiny cviceni - bosu, zumba, jéga, pilates, indoor
cycling na profi kolech zn Griin, NOVE cviceni pro déti

3 TENISOVE kurty s antukou a 2 kurty s umé&lym povrchem
HFiSté na fotbal s umélou travou o rozmérech 40x20m

Hristé na plazovy volejbal, Ping Pong

WELLNESS - vifivka, sauna nebo para

Masaze, kosmetika, pedikura

KONTAKT:
WWW.SPORTPENZIONPOHODA.CZ
tel.: 773140 012, 377 454 320

Sportpenzion Pohoda

Jidelni listek
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